
. Продолжительность уроков в 1-х классах 

 

Сентябрь -октябрь  

Класс Уроки Начало урока Окончание 

урока 

Перемена 

1 класс  

урок  

по 35 минут 

1 8.30 9.05 15 

2 9.20 9.55 40 

3 10.35 11.10 - 

Динамическая пауза – 40 мин 

Внеурочная 

деятельность 

по 35 мин 

Занятие Начало  Окончание Перерыв 

1 11.50 12.25 10 

2 12.35 13.10  

 

Ноябрь - Декабрь  

Класс Уроки Начало урока Окончание 

урока 

Перемена 

1 класс  

урок  

по 35 минут 

1 8.30 9.05 15 

2 9.20 9.55 40 

3 10.35 11.10 15 

4 11.25 12.00  

Динамическая пауза – 40 мин 

Внеурочная 

деятельность 

по 35 мин 

Занятие Начало  Окончание Перерыв 

1 12.40 13.15 10 

2 13.25 14.00  

 

Январь-Май 

Класс Уроки Начало урока Окончание 

урока 

Перемена 

1 класс  

урок  

по 40 минут 

1 8.30 9.10 15 

2 9.25 10.05 20 

3 10.25 11.05 20 

4 11.25 12.05 - 

Динамическая пауза – 40 мин 

Внеурочная 

деятельность 

по 35 мин 

Занятие Начало  Окончание Перерыв 

1 12.45 13.20 10 

2 13.30 14.04 - 

 

 


